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穿刺前の清潔な手で不潔なもの、場所に触れない

穿刺開始前

�

穿刺

�

穿刺後

�

入力

�

ベッドサイド
から離れる
（目の保護を外す場合）

�

手指衛生
（清潔・無菌前）

ベッドサイドでエプロン→
目の保護→手袋の順で着用する

手袋→エプロンを外す 手指衛生（曝露後）

電子カルテに入力

清潔エリア（電子カルテワゴン1段目）
から清潔物品の入ったトレイを取り、
ベッドサイドに持っていく

穿刺する 回路を繋ぐ

手指衛生（環境後） 目の保護を外し、
適切に管理する

手指衛生（曝露後）

穿刺前の手でPHS
に出ない、柵を触
らない、受付票に
触れない

顔 周りの 防 護 具を
外す前と外した
後は手指
衛生！

手指衛生ベストプラクティスチェックシート 透析開始時（実施者）

手指衛生あり

手指衛生せず

指導有

手指衛生あり

手指衛生せず

指導有

手指衛生あり

手指衛生せず

指導有

チェックポイント
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透析開始時（介助者）

物品準備

�

患者準備

�

穿刺介助

�

穿刺後

�

透析条件
設定前

�

透析条件
設定・記録

�

ベッドサイド
から離れる
（目の保護を外す場合）

�

患者や環境に触れた手で穿刺の介助を行わないチェックポイント

手指衛生（清潔・無菌前） 清潔エリア（電子カルテワゴン1段目）に手袋と
エプロンを準備する

手袋→エプロンの順で外す 手指衛生（曝露後） 電子カルテで透析条件を確認

電子カルテに入力

手指衛生（環境後） 目の保護を外し、適切に管理する 手指衛生（曝露後）

コンソール（患者と一体
とみなす）に透析条件を
設定

カテーテルを固定 回路を渡す 透析条件を設定 患者の体位や環境を整える

手指衛生（清潔・無菌前） エプロン、目の保護、手袋を着用する

ベッド柵をおろし、
防水シーツや駆血帯を準備する
患者の安全を確認し、ベッドサイドから離れる

手袋が血液・体液で
汚染された場合は
速やかに外し、手指
衛生を行う

手指衛生あり

手指衛生せず

指導有

手指衛生あり

手指衛生せず

指導有

手指衛生あり

手指衛生せず

指導有

手指衛生あり

手指衛生せず

指導有

手指衛生ベストプラクティスチェックシート


