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採血直前に手指衛生を
実施している

チェックポイント 採血後は手袋を外して、
他に触れる前に手指衛生を実施している
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 外来、病棟における採血

物品準備

�

患者準備

�

穿刺準備

�

穿刺

�

穿刺終了

�

検体提出

�

手袋を外す針を廃棄 手指衛生（曝露後）

手指衛生（曝露後）

手指衛生（清潔・無菌前） 必要物品を準備する

手指衛生（清潔・無菌前） アルコール綿を開けるなど
物品を準備する

患者ベッドサイド 手指衛生（患者前） オーバーテーブルを動かす、患者
の袖をまくるなど体位を整える

処置後の手袋は汚染されています！
血液に触れた手袋のままドアやカーテンに触れると
汚染が拡大します

準備の段階から手袋着
用して、あちこち触ってい
る姿が見受けられます
穿刺用の手袋は直前に
着用しましょう

穿刺前にあちこちに触れ
たら、直前に手指衛生を
しましょう

検体は検体容器立てや紙
コップに入れる
部屋を離れて検体を提出
しに行く

手指衛生ベストプラクティスチェックシート

手袋を着用し、採血する


