
注入管（チューブ）を片手で固定し、他方の手で容器後
部を少し上方に傾けて、ボトル部分を握りゆっくりと
浣腸液を注入します。注入後、脱脂綿などで肛門をお
さえておいて下さい。

注入管（チューブ）を持ち先端のキャップを回し
ながら取り外し、容器内の空気をできる限り追
い出します。
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薬液注入後、約2～5分経過し、便意が強まってから排便して下さい。
※150mLはアコーディオンタイプではございません。

容器のキャップをつけたまま温湯（約40℃）に
入れ体温近くまで温めます。

ストッパーを挿入深度に合わせます。
先端部の周囲を浣腸液で潤すか、あるいはオリブ油、
ワセリン等を塗布して挿入しやすくします。
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体は側臥位にしストッパーの後ろを持ちながら注入
管（チューブ）をゆっくり肛門内に挿入します。
●ストッパーは肛門内に挿入しないこと。
●無理に挿入すると、直腸粘膜を損傷する場合が
あるので注意すること。

●立位では、直腸穿孔のおそれがあるので行わな
いこと。

小児は図のような姿勢にして両足を支え、注入管
（チューブ）をゆっくり肛門内に挿入します。
●注入管（チューブ）を挿入する長さは、成人で
5～6cm、小児で3～6cmまでにすること。
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