
ウエルパスを約3mL手掌
にとります。
ポンプの場合、下まで1回
押します。

指先（爪の部分にも）に
液を浸します。
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手背によく塗り広げます。 指の間を交差させます。 親指に塗り伸ばします。
乾燥後はこすらないように
します。
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次に手掌によく塗り広げ
ます。
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